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Общие сведения

Головное здание и 
4 филиала в районах Северное 
и Южное Тушино, Покровское-

Стрешнево

Филиал №1
Вышел из капитального ремонта 10.07.2023г.

Прикрепленное население 220 768

Филиал №2
Вышел из капитального ремонта 09.09.2024г.

Филиал №3
Вышел из капитального ремонта 25.07.2022г.

Филиал №5
Вышел из капитального ремонта 07.07.2025г.

Головное здание
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Медицинская помощь по разным профилям
В ГБУЗ «ГП № 219 ДЗМ» функционируют следующие отделения:

Терапевтические

Консультативное

Консультативно-
диагностическое

Диагностическое

Отделение лучевой 
диагностики 

Травмпункт

Отделение медицинской 
профилактики

Отделение медицинской помощи 
взрослому населению патронажным 
пациентам

Отделение медицинской 
реабилитации
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Новый московский стандарт поликлиник

В каждом здании ведут прием:

врачи-терапевты/врачи общей практики

врачи-хирурги

врачи-урологи

врачи-оториноларингологи

врачи-офтальмологи

врачи-кардиологи

врачи-эндокринологи

врачи-неврологи

В головном здании 
принимают врачи узких специальностей:

врач-гастроэнтеролог

врач-инфекционист

врач-пульмонолог

врач-колопроктолог
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Функциональная диагностика

В каждом филиале организованы кабинеты диагностики, где проводятся 
рутинные методы обследования: 

функция внешнего дыхания 

ЭКГ 

суточное мониторирование ЭКГ, АД, ЭКГ и АД

различные виды ультразвуковой  и 
рентгенологической диагностики
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МРТ

В головном здании функционирует  аппарат МРТ для проведения 
исследований нативных и с контрастным усилением в часы работы 
поликлиники
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В головном здании функционируют 2 эндоскопические стойки (вторая 
поставлена ДЗМ в октябре 2025г.) для проведения ЭГДС  в часы работы 
поликлиники. В 2025г. проведено  5198 исследований, из них по жалобам 
- 3055, в рамках эндоскрининга - 2143

Эндоскопия
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Телемедицинский центр

В организованном телемедицинском центре при проведении 
телемедицинских консультаций врачи оценивают динамику состояния 
пациентов, при необходимости корректируют лечение, дистанционно 
закрывают листки нетрудоспособности. 

За 2025 год проведено 130 110 консультаций.
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Посещения поликлиники

П

На дому 

24 541

о

Всего посещений
1 368 477 

С профилактической 
и иными целями 

380 575

По поводу заболеваний
987 901



6

Мероприятия по предупреждению заболеваемости ОРВИ, 
гриппом и коронавирусной инфекцией

В каждом филиале организованы фильтр-боксы для
приема пациентов с повышенной температурой тела и
респираторной симптоматикой

За 2025 год принято 44102 пациента
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Результаты плановой деятельности

Прошли диспансеризацию

ИВОВ, УВОВ Ветераны боевых 
действий

Граждане, подвергшиеся 
радиации вследствие 

катастрофы на Чернобыльской 
АЭС 

100% - 232 человека

получили санаторно-
курортное лечение - 3

стационарное - 11

100% - 167 человек

21 – получил санаторно-
курортное лечение

88% - 57 человек (из 65)

8 человек прошли не в 
полном объеме
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Пациенты с инвалидностью, прикрепленные к поликлинике 

20 135 человек

I группы – 3 269 Льготное лекарственное 
обеспечение в полном объеме. 

Медицинское обеспечение 
соответствует ИПРА.

II группы – 6 189

III группы – 10 677

ЛЛО по индивидуальным 
закупкам – 226 пациентов, по 

компенсационной выплате - 122
пациента
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Диспансеризация и профилактические медицинские 
осмотры определенных групп взрослого населения

Прошло всего
159 920

Мужчин 61 582

Женщин 98 338

Диспансеризация 128 570
Профилактические осмотры 

31 350

Мужчин 48 519

Женщин 80 051

Мужчин 13 063

Женщин 18 287

Выявлено заболеваний 
16 408

Из них впервые 501

Выявлено заболеваний 79 247
Из них впервые 5 082

до 40 лет 13 973
40 лет и старше 66 078

до 40 лет 9 827
40 лет и старше 38 692
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Выявленные заболевания и факторы риска при проведении 
диспансеризации и профилактических медицинских 
осмотров определенных групп взрослого населения
При проведении диспансеризации и профилактических медицинских осмотров 
выявлено всего заболеваний 95 655, из них впервые выявлено 5 583.
Все пациенты переданы для дальнейшего обследования, постановки на Д-учет 
участковым терапевтом по месту прикрепления.

Сахарный диабет - 85 

ССЗ - 2743

Глаукома - 16

Заболевания ЖКТ - 369

ЗНО - 28

Прочие заболевания -
2342 



6

Выявленные заболевания и факторы риска при проведении 
диспансеризации и профилактических медицинских осмотров 
определенных групп взрослого населения
Выявлено 184 240 факторы риска развития ХНИЗ у пациентов, прошедших 
диспасеризацию.
Все пациенты переданы для дальнейшего обследования, постановки на Д учет 
участковым терапевтам по месту прикрепления.

Гиперхолестеринемия 
– 11735 

Гипергликемия - 13457

Нерациональное 
питание - 55282

Избыточная масса 
тела - 36649



6

Углубленная диспансеризация

Углубленную диспансеризацию прошли 4 714 пациентов, из них:
- трудоспособного возраста – 3 325 человек
- старше трудоспособного возраста – 1 389 человек

Впервые выявлено заболеваний - 26, из них:
ССЗ – 23
Сахарный диабет – 3

Все пациенты с впервые выявленными заболеваниями взяты на Д учет.
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Новое в диспансеризации в 2025 году

Оценка репродуктивного здоровья  

Диагностика вирусных гепатитов С

Подлежат обследованию пациенты возрастной категории 
25,35,45,55,65,75,85,95 лет. Выполнено исследований 1622. 
Диагностировано 94 положительных результата анализов на вирусный 
гепатит С, направлены на дообследование в ИКБ №1. 

РЗ 1 этап 2 этап Бесплодие Варикоцеле Хр. простатит

18-29 лет 5913 171 20 53 40

30-49 лет 11944 608 59 191 416

Всего 17857 779 79 244 456
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Профилактические мероприятия 

Школа сахарного диабета
Проведено 113 циклов занятий
По плану необходимо обучить 955 пациентов,
обучено 1483 пациента, % выполнения – 155%
Обучение проводилось  в ЦМД «Южное Тушино», ЦМД «Северное 
Тушино», ЦМД «Покровское-Стрешнево», ЦМД «Куркино», а так же в 
филиалах поликлиник №№ 1, 3 и 5. 

Школа остеопороза 
По плану необходимо обучить 320 пациентов, обучено 374 пациента, 
% выполнения - 117%
Обучение проводилось в  ЦМД «Южное Тушино», ЦМД «Северное 
Тушино», ЦМД «Покровское-Стрешнево», ЦМД «Куркино»
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Медицинские осмотры 
(предварительные и периодические)

Медицинские осмотры прошли 92% сотрудника   (3 970
из 4 315)

Организации 
образования 

Медицинские 
организации 

Организации социальной 
защиты 

2397 человек 1144 человек 417 человек

Не осмотренные 345 человек:
293 уволены

52 оформили декретный отпуск
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Вакцинация

Вакцинация взрослого населения – по основным направлениям 
(АДС-М, корь, краснуха, гепатит В, гепатит А, пневмококк, грипп) 
выполнена на 100%

✓ АДС-М: вакцинация – 877, ревакцинация – 5622
✓ Корь: вакцинация – 2191, ревакцинация – 5121
✓ Краснуха: вакцинация – 303, ревакцинация – 406
✓ Гепатит В – 2944
✓ Гепатит А: вакцинация – 581, ревакцинация – 263
✓ Пневмококковая инфекция – 7488
✓ Грипп – 56 898
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Выполненные инструментальные исследования

Ультразвуковая диагностика 
Всего 94 395

o Эхокардиография – 15 668
o Ультразвуковое исследование органов брюшной полости – 29 680
o Ультразвуковое исследование почек, надпочечников, 

мочевыделительной системы – 9 582
o Ультразвуковое исследование предстательной железы – 2 133
o Ультразвуковое исследование молочных желез – 2 114
o Ультразвуковое исследование щитовидной железы – 14 552
o Ультразвуковое исследование костно-суставной системы – 76
o Ультразвуковое дуплексное сканирование сосудов – 12 831
o Ультразвуковое исследование мягких тканей – 7 759
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Выполненные инструментальные исследования

Функциональная диагностика 
Всего 131568

o ЭКГ – 112501
o Суточное мониторирование ЭКГ – 5214
o Суточное мониторирование АД – 2199
o ФВД – 7659
o ЭЭГ - 3995

o Рентгенологические исследования –
225 962, из них
ММГ – 40038

o Магнитно-резонансная томография  -
3 488, из них      исследований с 
контрастным усилением – 1608

Лучевая диагностика
Всего 229 450
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Оборудование поликлиники

• Ультразвуковые аппараты – 26 единиц, из них экспертного класса – 22 единицы
• Аппараты для суточного мониторирования ЭКГ – 30 единиц, аппараты для суточного 

мониторирования АД – 30 единиц, аппараты для суточного мониторирования ЭКГ и АД 
– 10 единиц

• Модульные системы для регистрации и дистанционной передачи ЭКГ – EASY ECG - 32 
единицы 

• Анализаторы-мониторы биопотенциалов головного мозга (ЭЭГ) – 3 единицы

• Рентген – 6 единиц, из них цифровые – 6 единиц
• Маммограф – 5 единиц, из них цифровые – 5 единиц
• Рентгеновский диагностический комплекс «Ренекс-РЦ» – 4 единицы, из них цифровые 

– 4 единицы
• Флюорограф – 1 единица, из них цифровые – 1 единица
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Проекты 2025
«Умная госпитализация» 
При выявлении показаний к госпитализации 
врач поликлиники формирует заявку, с которой 
могут ознакомиться специалисты всех 
профильных стационаров и предложить свои 
сроки и условия оказания плановой 
медпомощи. Процесс рассмотрения занимает 
до 72 часов и не требует участия пациента. 
Пациент дистанционно с лечащим врачом 
выбирает стационар, после чего формируется 
направление. 
Если понадобится предварительная 
консультация, то оператор Единого контактного 
центра свяжется с пациентом и запишет его на 
прием. 
Если рекомендована сразу госпитализация, с 
пациентом свяжется сотрудник стационара и 
расскажет о порядке проведения процедуры.
Таким образом время ожидания плановой 
госпитализации сократилось в 2 раза. 

В 2025 году сформировано 8789 направлений на 
госпитализацию и консультацию. 

«Профилактика онкологических заболеваний 
ЖКТ»
С июня 2025г. в пилотном режиме заработал 
новый проект по проактивным
эндоскопическим исследованиям. Они 
помогают выявлять заболевания ЖКТ на ранних 
стадиях, а также патологии, предшествующие 
развитию онкологии.
Направления  автоматически открываются для 
двух категорий пациентов (45-54 лет, не 
выполнявших ЭГДС более 2,5 лет и 55-60 лет, не 
выполнявших ЭГДС + ФКС более 2,5 лет), не 
проходивших гастро- и колоноскопию в течение 
последних нескольких лет. В состав 
обследования входит экспресс-тестирование на 
наличие хеликобактер пилори.
Проведено исследований:
ЭГДС в ГП 219 – 2143, выявлено 3 случая ЗНО
ЭГДС+ФКС в  ЭЦ  ГКБ им. Буянова – 970, 
выявлено 7 случаев ЗНО
Проведены 3113 ТМЦ консультации:
Взяты на Д учет – 1280
Выявлены НР «+» 1072, назначена 
эрадикационная терапия
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Кадры

Врачи

ставок всего – 301,5

занято – 257

Укомплектованность
– 85%

Средний медицинский 
персонал

ставок всего – 255,5

занято – 230,75

Укомплектованность
– 90%

Прочий персонал

ставок всего – 204,25

занято – 200,25

Укомплектованность
– 98%

СЗП - 215 200 ₽
Рост – 15,8 % 

СЗП - 100 700 ₽
Рост – 16,7 %

СЗП - 92 300 ₽
Рост – 17,9 % 
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На связи с пациентами

Поликлиника ведет большую информационную работу. 
Постоянно публикуются все важные новости и оповещения на сайте и в социальных 
сетях. 
Сотрудники и руководство поликлиники всегда открыты для общения с пациентами и 
жителями. 
Для этого мы создали несколько каналов для коммуникаций:

• страница в ВК ГБУЗ «ГП № 219 ДЗМ» - ссылка https://vk.com/club230043995
• страница в ОК ГБУЗ «ГП № 219 ДЗМ» - ссылка https://ok.ru/group/70000037914087
• электронная почта gp219@zdrav.mos.ru
• единая справочная 122 
• горячая линия 8 (499) 638-32-18
• форма обратной связи на сайте: https://gp219.mos.ru
• возможность оставить отзыв на сервисах Яндекс: https://yandex.ru/maps/-

/CPQNfFNA
• прием главного врача и заведующих филиалами
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Планы на 2026 год

Провести 100% вакцинацию (взрослые) всего: АДС-М: вакцинация – 952, 
ревакцинация – 5418; корь: вакцинация – 2070, ревакцинация – 4619; краснуха: 
вакцинация – 205, ревакцинация – 390; гепатит В – 2521; гепатит А: вакцинация –
348, ревакцинация – 328; вакцинация от пневмококка - 5000.

Выполнить 100% диспансеризацию к 01.04.2026 г ИВОВ, УВОВ и приравненных к 
ним лиц 188 человек; ветеранов боевых действий 167 человек.

Выполнить 100% диспансеризацию граждан, подвергшихся радиации вследствие 
катастрофы на Чернобыльской АЭС  к 01.05.2026 г. - 59 человек.

Выполнить план по диспансеризации определенных групп взрослого населения на 
100% (133506 человек), профилактическим осмотрам на 100% (35488 человек), 
оценке репродуктивного здоровья на 100% (14024 человек)

Успешно реализовать текущие пилотные проекты, участвовать  в новых проектах, 
направленных на улучшение доступности и качества оказания медицинской 
помощи прикрепленному населению.

Активно взаимодействовать с населением, общественными организациями т.д. 
для получения обратной связи по качеству оказываемой медицинской помощи 
прикрепленному взрослому населению.



Спасибо за внимание!

17 февраля 2026 год


